Praxis fir Erndhrungsberatung

Dr. Gabriele Schilling

Diplom-Erndhrungswissenschaftlerin

Hinflhrung zum Familientisch

Fir Eltern: Den Kindern das Essen am Familientisch leicht machen.

Ziel Kinder lernen essen, kindgerechte Angebote
Dauer 90 Minuten
Inhalt Mit etwa 1 Jahr konnen Kinder am Familientisch mitessen. Vieles ist dabei

noch ungewohnt und manches ist ohne Z&hne gar nicht so leicht zu kauen
und zu schlucken. Essen lernen geht am einfachsten bei gemeinsamen
Mahlzeiten am Familientisch.

e Geeignete Speisen fir Kleinkinder

e Ausgewogene Kindernahrung

e Geschmacksschulung und Akzeptanzbildung
e Mahlzeitenzusammenstellung

e PortionsgroRen

e Umgang mit StiRem

e Was Kinder nicht essen dirfen

e Essen am Familientisch

Zielgruppe Eltern
Durchfihrung Vortrag & Gesprach

Voraussetzung Die Angebote fir die Baby- und Kleinkindernahrung kdnnen von jeder
Elterngruppe in Anspruch genommen werden. Die Veranstaltung ist ein
Angebot der Landesinitiative "Bewusste Kindererndhrung" des
Ministeriums fir Landlichen Raum und Verbraucherschutz Baden-
Wirttemberg in Koordination mit dem FORUM Erndhrung und
Hauswirtschaft des Landratsamtes Béblingen. Ab 8 Teilnehmern/innen
Ubernimmt das Land Baden-Wurttemberg die Kosten.

Teilnehmerzahl min. 8

Dieses Angebot wurde unter www.eb-gs.de/display-angebot/83 gefunden.
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